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® Plano de A¢do e Orgcamento - 2023

NOTA INTRODUTORIA

O Programa de Acgado para o ano 2023 constitui-se como um instrumento orientador de
atuagao ao longo do ano, o qual contém as linhas e tragos gerais que irdo guiar as atividades e os
projetos desta Instituicao, atividades estas que podem vir a ser influenciadas por iniUmeros fatores

para a sua prossecugao.

Tentamos tragar um Plano que va de encontro a satisfagdo das necessidades basicas e de
realizagao pessoal e social dos nossos utentes e utilizadores da Associagao, tendo sempre em linha

de conta os recursos disponiveis para o efeito.

Tal como nos anos anteriores, a concretizagao do mesmo, passa em grande parte, pelo esforgo

e dedicacao de todos os que trabalham e colaboram nesta Associagao.

A conjuntura econémica e social com que nos deparamos a nivel internacional e que afetam
inevitavelmente ao nivel nacional coloca-nos constantemente novas exigéncias e incertezas quanto
ou futuro, sendo dificil prever com exatidao os procedimentos a seguir. No entanto, esta Associagao
tem demonstrado capacidade de se adaptar aos desafios atuais. Assim, o presente plano de acao e

or¢camento para 2023 tem ainda em consideracgao estes fatores.

Reuniao de Diregao de 06 de outubro de 2022

Vila Boa do Bispo, 06 de outubro de 2022




é Associacdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS

CASA DO POVO
de VILA BOA DO BISPO

DEPARTAMENTOS E OBJETIVOS DA ACDCPVBB/IPSS

AGAO SOCIAL

A Associagao Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS desenvolve
atividades na area da Terceira Idade e Rendimento Social de Insergao, através das valéncias de Centro
de Dia (CD), Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) e Protocolo de Servigo de Acompanhamento de Agao
Social (SAAS). A Associagao gere trés acordos de cooperagao existentes com a Seguranga Social, IP
firmados desde 29/11/1988 (CD), 30/11/1989 (SAD) e 01/10/2022 (SAAS), protocolo celebrado com o

Municipio do Marco de Canaveses apods transferéncia de competéncias da Seguranga Social.

Para a o0 ano de 2023, no que diz respeito a Agao Social a Diregao prevé:
v Manutencao de numero de utentes nas valéncias de CD e SAD, nomeadamente, 40
utentes em CD e 30 utentes em SAD,;
v" Manutengao do acompanhamento do nimero de agregados beneficiarios do RSl e de
novos casos de Agao Social que se manifestem necessarios no nosso dominio de
acao.

v Criagao da valéncia "Creche" com lugar para 42 criangas.

e RESPOSTA SOCIAL — CENTRO DE DIA (CD)
Capacidade: 40

Frequéncia efetiva: 40
Frequéncia comparticipada: 40
Comparticipagao mensal do ISS, IP: 5160.00€

Comparticipagcao mensal por utente: 129€

AN N N N SR

Afetacao dos Recursos humanos:
v 1 Técnica superior de Servigo Social (diretora técnica) 50%
1 Cozinheira (50%)
1 Ajudante de cozinha (50%)
2 Ajudante de acgao direta (100%)

1 Auxiliar de servigo gerais (100%)

NSRRI N

1 Técnica Superior de Animagao Sociocultural (100%)

LINHAS GERAIS A DESENVOLVER NA VALENCIA DE CENTRO DE DIA EM 2023:

v' Contribuir para a melhoria dos servicos prestados aos utentes através da formacao

continua das colaboradoras indo ao encontro dos objetivos gerais do Centro de Diag;

Vila Boa do Bispo, 06 de outubro de 2022




® Plano de A¢do e Orgcamento - 2023
Q CASA DO POVO
de VILA BOA DO BISPO
v Elaboracgao do Plano Individual (Pl) de Intervencao do utente e sua implementacgao;
v/ Cumprimento do Plano de Atividades geral do Centro de Dia acordado para o ano de 2023

(ver PA em anexo).

ANIMAGAO SOCIOCULTURAL DA VALENCIA DE CENTRO DE DIA E SERVICO DE AP0OIO DOMICILIARIO

“Um programa de Animagao Sociocultural na Terceira Idade pode nao servir para dar mais
anos a vida, mas estamos certos que serve para dar mais vida aos anos que restam". (in A Animagao
Sociocultural na Terceira Idade, pag. 11).

Para esse efeito, a Associagao dispoe de uma Técnica Superior de Animagao Sociocultural

sob supervisao da Diregao Técnica da valéncia de Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.

Populagao-alvo:
v' Utentes do Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario

Recursos humanos:

v/ Técnica Superior de Animagao Sociocultural e auxiliares
Recursos materiais:
v" 0 material necessario é proveniente da ACDCPVBB/IPSS

Local:

v As atividades sao efetuadas na sala de convivio dos utentes, no Pavilhao da Cultura, no

refeitério ou espagos externos da associagao conforme o tipo de atividade a desenvolver.

Os objetivos especificos a alcangar com as atividades propostas para 2023 sao:
v' Aumentar a autoestima das pessoas idosas e difundir uma imagem positiva das mesmas;
Reforgar as identidades culturais e convivio intergeracional;
Aumentar os periodos de distracao;
Promover a socializagao;
Promover a troca de experiéncias;
Desenvolver a destreza fisica e mental do idoso;
Envolver a comunidade em geral, no processo de integragao social dos nossos utentes;
Promover habitos de vida saudavel;
Contribuir para a valorizagao pessoal e social do idoso;

Contribuir para o enriquecimento cultural do idoso;

SR N N N U N N N

Prevenir a desorientagao no tempo e no espaco;

Vila Boa do Bispo, 06 de outubro de 2022




CASA DO POVO

é Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS

de VILA BOA DO BISPO

Areas de
intervengao

Objetivos

PLANO GERAL DE ATIVIDADES 2023
Centro de Dia (CD)

Descrigao das atividades

Calendarizagao e local

Recursos humanos

Indicadores

- Combater o sedentarismo;

Ginastica de manutengao

2 X por semana
Local: Pavilhao da
cultura

Animadora

- Nimero de participantes na
atividade;

ivi A . _ i . - %
Atlyldades - Melhorar o equilibrio e Jogo do Boccia/Jogo de Local: Pavilhao da Sociocultural - Grau de satisfagao dos 0%
fisicas e = ) Professores de ) N Utentes

coordenagao motora; Argolas Cultura e clientes face a atividade
motoras - ginastica — Marco S . ~ CD
- Fomentar o relacionamento — Sénior (CMMC) (questionario de satisfagao
interpessoal; ) Diariamente utente).
Caminhadas Local: Vila Boa do
Bispo
2X por més - Nimero de participantes na
. - Aumentar a atividade Jogos de memodria Local: Sala de atividade; o
Atividades . o . . ~ 60%
. cerebral; convivio Animadora - Grau de satisfacao dos
cognitivas duzi das d - iocultural i face 3 atividad Utentes
e/ou mentais | - Reduzir perdas de memoria 1 X por semana Sociocultura clientes face a atividade cD
e velocidade percetiva. Jogo do Bingo ) I (questionario de satisfagao
Local: Refeitorio
utente).
-Proporcionar momentos de | Visitas a museus e V'S'J_""S ";‘ definir
convivio e lazer na monumentos mediante as Animadora N .
comunidade; restrigoes. Sociocultural Numero de participantes na
; . - . . ~ atividade; o
. - Contrariar o isolamento L . Aniversario da Ajudante de agao . ~ 90%
Atividades TR ; Participagao na atividades " - Grau de satisfagao dos
. . institucional; . . ACDCPVBB e outros direta ) N Utentes
Socioculturais . culturais da Associagao . A clientes face a atividade
- Proporcionar momentos de eventos conforme PA Diretora Técnica s . ~ CD
~ i o (questionario de satisfagao
descontragao e lazer; 1 a Direcao da
F lags X pares ACDCPVBB utente).
-Fomentar as relagoes com a | vjsionamento de filmes Local: Sala de
comunidade; Convivio

e  As atividades socioculturais poderdo sofrer alteragdes ou nao se realizarem conforme a situagao epidemiolégica do pais.

Vila Boa do Bispo, 06 de outubro de 2022
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Descri¢ao das

Objetivos Calendarizagao e local Recursos humanos Indicadores

Areas de ‘

intervengao atividades
Dia de S. Valentim- Fevereiro
Dia internacional da mulher- Margo
- Fomentar a autoestima e a Dia do pai- Marco
valorizacio da pessoa idosa: Equindcio da Primavera- Margo Animadora - Ndmero de
) Revivegr: a6 o!:)a e as tradi é")eS' Celebracio de Dia do Mae- Maio Sociocultural participantes na
. P - Goes, ¢ Solsticio de Verao- Junho Ajudante de agado atividade; o
Atividades - Fomentar o convivio e a partilha datas . - : ! ) . = 95%
. . S . Dia mundial dos avés- Julho direta Diretora - Grau de satisfagao dos
Socioculturais | de experiéncias. comemorativas . dial da Diab b o i face 3 atividad Utentes CD
_ Sessdes de informacio e anuais Dia mundial da Diabetes- Novembro Tgcn|~ca c |ente§ acea atividade
sensibilizacio com os utentes em Solsticio de inverno- Dezembro Diregao da (questionario de
) 6ao . Festa de Natal- Dezembro ACDCPVBB satisfagao utente).
diversas tematicas de interesse. i
Véspera de Ano Novo- Dezembro
Local: Sala de Convivio e Pavilhao da Cultura
Animadora . .
' . Sociocultural Namero de participantes
. Magusto de S. Martinho e sardinhada de . = na atividade;
. - Proporcionar momentos de festa e - Ajudante de agao . ~ o
Atividades g santos populares (Novembro e junho) : ) - Grau de satisfagdodos | 100%
. .| convivio entre os utentes e a | FestasPopulares direta Diretora ) N
Socioculturais comunidade Técnica clientes face a atividade utentes
’ Local: Pavilhdo da Cultura Direco da (questionario de
ACD%PVBB satisfagao utente).
-Proporcionar aos utentes a - Ndmero de
possibilidade de se exprimirem Animadora participantes na
Atividades de | através das artes plasticas; 2X por més . atividade; o
= . sociocultural . = 50%
expressao -Pretende-se que desenvolvam a | Trabalhos manuais Aiudante de acso - Grau de satisfagao dos Utentes CD
plastica sua criatividade e imaginagao, a Local: sala de Convivio J ¢ clientes face a atividade
direta
coordenagao psicomotora, precisao (questionario de
manual e motricidades fina. satisfagdo utente).
-R it tradics tad Praticas religiosas | Diariamente
espeitar as tradigoes € vontades Oracgao do tergo Local: Sala de Convivio Animadora .
dos Utentes; - Nimero de
~Possibilitar a satisfag&o de Celebragdo da Pascoa- Abril soclocultural articipantes na
necessidades reli iosgs de cada Missa de fiéis defuntos- Novembro Ajudante de agao 2tivida€je'
Atividades ’ 9 Comemoragao de Nossa Senhora do Castelinho- Setembro direta Diretora to ~ 95 %
um - Grau de satisfagao dos
religiosas y . = datas religiosas Celebragao de Natal- Dezembro técnica . staca Utentes CD
-Proporcionar momentos de oracao Reverendo clientes face a atividade
€ devogao; - Local: Sala de Convivio e Pavilhdo da Cultura | Diregao da (qu_est|o[1ar|o de
-Respeitar as crengas religiosas de — — satisfagao utente).
Visita ao Santuério ACDCPVBB
cada um. de Fatima Setembro

Vila Boa do Bispo, 06 de outubro de 2022
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Areas de

Objetivos

Descri¢ao das

Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS

Calendarizagao e local

3oalspo . . ~ - ~ . . ~ . Y .
ades socioculturais poderao sofrer alteragdes ou nao se realizarem conforme a situagao epidemioldgica do pais.

Recursos humanos

Indicadores

intervengao

atividades

- NUmero de participantes
na atividade;

- Melhorar a autoestima e
qualidade de vida

satisfagao utente).

- Apoio no refeitorio; L Animadora sociocultural . ~ 100 %
. I Diariamente sempre que . . - Grau de satisfagao dos
- Apoio na utilizagao . Ajudante de agao direta . N Utentes
. o necessario. clientes face a atividade
- Promover a Autonomia e dos sanitarios. A CD
Atividades valorizacgao pessoal; (questionario de
e gaopessoal, . satisfagao utente).
quotidianas -Proporcionar a interagao, alegria ACesso a servicos da
e dinamismo; . M - Grau de satisfagao dos
comunidade (posto : A
-~ e 2 X por semana . - clientes face a atividade
médico, cabeleireiro, a e e Ajudante de agao direta o
g 32 e 52 feiras (questionario de
farmacia, mercado, . =
satisfagao utente).
etc.)
-Garantir niveis de higiene - Banho completo . ~
) . . - Grau de satisfagao dos o
adequados; - Desfazer a barba Ajudante de agao direta . R 15%
. . De acordo com as clientes face a atividade
Higiene pessoal - Promover a Autonomia e - Cortar unhas . Ou S Utentes
L : . necessidades do/a utente L . . (questionario de
valorizacao pessoal; - Tirar pelos Auxiliar de servigos gerais . = CcDh
. . < satisfagao utente).
- Melhorar a autoestima. - Hidratagao da pele
- Promover a Autonomia e Lo De acordo com as Animadora Sociocultural Qrau de satl‘sfat_;a_o dos 40%
. . L ) - Cabeleireiro; . . P clientes face a atividade
Cuidados de imagem | valorizagao pessoal; . . necessidades do/a utente Ajudante de agao direta S Utentes
. - Pintar unhas; . (questionario de
- Melhorar a autoestima e Manicure 1x por semana . ~ CcD
. - satisfagao utente).
qualidade de vida
- Garantir niveis de higiene e . ~
A i . . - Grau de satisfagao dos o
asseio adequados; Ajudante de agao direta : AR 15%
Tratamento das . De acordo com as clientes face a atividade
- Promover a Autonomia e - Lavar e engomar - Ou A utentes
roupas N ; necessidades do/a utente - . . (questionario de
valorizagao pessoal; Auxiliar de servigos gerais CcDh

e  As atividades socioculturais poderao sofrer alteragdes ou ndo se realizarem conforme a situagao epidemiolégica do pais.

Vila Boa do Bispo, 06 de outubro de 2022
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o RESPOSTA SOCIAL - SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO (SAD)
Capacidade: 30

Frequéncia efetiva: 30

Frequéncia comparticipada: 30
Comparticipagao mensal do ISS, IP: 9088,50€

Comparticipagdao mensal por utente: 294,00€

NN NN R

Recursos humanos:

v" 1 Técnica Superior de Servigo Social (diretora técnica) 50%
v" 1 Cozinheira (50%)

v" 1 Ajudante de cozinheira (50%)

v' 4 Ajudantes de agao direta (100%)
v

1 Auxiliar de servigos gerais (100%)

Vila Boa do Bispo, 10 de novembro de 2020
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Areas de
intervengao

Objetivos

Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS

PLANO GERAL DE ATIVIDADES - 2023
Servigo de Apoio Domiciliario (SAD)

Descrigdo das atividades

Calendarizagao e local

Recursos humanos

Indicadores

-Proporcionar momentos de
convivio e lazer na comunidade;
- Contrariar o isolamento
institucional;

- Proporcionar momentos de

Participagdo em atividades da
Associagao

Aniversario da
ACDCPVBB;
Marchas S. Antonio;

Acesso a servigos da
comunidade (posto médico,
cabeleireiro, farmacia,
mercado, etc)

3° e 5° feiras
Ou de acordo com as
necessidades.

Animadora
Sociocultural

- Nimero de participantes na
atividade;

-Proporcionar momentos de
oragao e devogao;

-Respeitar as crengas religiosas
de cada um.

Ida ao Santudrio de Fatima

Setembro

Diretora técnica
Sr. Padre

(questionario de satisfagao
utente).

- descontragao e lazer; Ajudante de agdo . = 30% Utentes
Atividades F lacs Carnaval; di - Grau de satisfagao dos AD
Socioculturais | omentar as relagoes com a Dia internacional da Ireta _— clientes face a atividade S

comunidade; Diretora Técnica A . =
; mulher; L (questionario de satisfagao

- Fomentar a autoestima e a Dia d i Diregéo da utente)
valorizagéo da pessoa idosa; Celebrago de datas D!a d° ll\)/la'h . ACDCPVBB '
- Reviver a época e as tradi¢des; | comemorativas anuais Fla o Mae; lares:
- Fomentar o convivio e a D?as tj:;r?(cj)ipallJ ;crnzsévéS'

artilha de experiéncias. . - ’
P P Dia de S. Martinho;

Natal.
- Respeitar as tradicoes e
vontaqle_s_dos Uter_mtes; = Comemoragao de datas Celebragao da Pascoa; Animadora - Ndmero de participantes na
-Possibilitar a satisfagdo de L = ; : . ]
- P religiosas Celebragao de Natal; sociocultural atividade; o

. necessidades religiosas de cada : = . = 40% Utentes
Atividades . Ajudante de agao - Grau de satisfagao dos

L um; ! . NN SAD
religiosas direta clientes face a atividade

e As atividades socioculturais poderdo sofrer alteragdes ou nao se realizarem conforme a situagao epidemioldgica do pais.

Vila Boa do Bispo, 06 de outubro de 2022
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Areas de

intervengao

Objetivos

Descri¢ao das
atividades

Calendarizagao e local

Recursos humanos

Plano de Agdo e Orgamento - 2023

Indicadores

Animadora sociocultural

- Ndmero de participantes
na atividade;

. - Diariamente e sempre que . . - Grau de satisfagao dos 100 %
- Apoio na refeigao . Ajudante de agao direta . NP
necessario. g . clientes face a atividade Utentes CD
: Diretora técnica s . ~
. - - Promover a Autonomia e (questionario de satisfagao
Atividades quotidianas R .
valorizagao pessoal; utente).
Acesso a servigos da - Grau de satisfagao dos
comunidade (posto . i clientes face a atividade
- Y 2 X por semana . Ajudante de agao direta > . ~
médico, farmacia, (questionario de satisfagdo
mercado, etc.) utente).
-Garantir niveis de higiene
. - Banho completo . =
adequados; - Grau de satisfagao dos
. - Desfazer a barba De acordo com as . N o
. - Promover a Autonomia e . . s clientes face a atividade 15%
Higiene pessoal o . - Cortar unhas necessidades e o acordado Ajudante de agao direta . ] =
valorizagao pessoal; . - (questionario de satisfagao Utentes CD
. - Tirar pelos com o utente/familiar
- Melhorar a autoestima e a . = utente).
. - - Hidratagao da pele
qualidade de vida.
- Promover a Autonomia e . ~
S ) - Grau de satisfagao dos
valorizagao pessoal; Lo De acordo com as . N o
. . . . - Cabeleireiro; . . s clientes face a atividade 50%
Cuidados de imagem - Melhorar a autoestima e qualidade . . necessidades e o acordado Ajudante de agao direta . . =
- Pintar unhas; (questionario de satisfagao Utentes CD

de vida.

com o utente/familiar

utente).

Tratamento das roupas

- Garantir niveis de higiene e asseio
adequados;

- Promover a Autonomia e
valorizagao pessoal;

- Melhorar a autoestima e qualidade
de vida.

- Lavar e engomar

De acordo com as
necessidades e o acordado
com o utente/familiar

Ajudante de agao direta

- Grau de satisfagao dos
clientes face a atividade
(questionario de satisfagdo
utente).

15% utentes
CD

Vila Boa do Bispo, 06 de outubro de 2022
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Areas de intervengdo

Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023

Servi¢o de Atendimento e Acompanhamento Social da ACDCPVBB

Objetivos

Descri¢do das atividades

(SAAS)

Calendarizagao e local

Recursos humanos

Indicadores

Rendimento
Social de Insergao

Insergao Social,
econdmica, familiar
e cultural.

-Visitas domiciliarias

-Elaboracao de contratos de
Insergao

-Convocatorias
-Atendimentos no servigo
-Parcerias locais

- Ndcleo Local de Insergao

Associagao Cultural e
Desportiva da Casa do Povo
de Vila Boa do Bispo

MARCO FORUM XXI

Equipa Técnica do Servico de
Atendimento e
Acompanhamento Social da
ACDCPVBB

Estatistica
Mensal,
Quinzenais de NLI,
Reunides de
Equipa Técnica

Integragao
profissional

Integragao Social

Autonomizagao
da medida

Aumento da
escolaridade

SAAS
Servigo de Atendimento e
Acompanhamento Social

A definir

Atendimento e
Acompanhamento Social

Associagao Cultural e
Desportiva da Casa do Povo
de Vila Boa do Bispo

MARCO FORUM XXI

Equipa Técnica do Servico de
Atendimento e
Acompanhamento Social da
ACDCPVBB

A definir

A definir

Vila Boa do Bispo, 06 de outubro de 2022
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o CANDIDATURAS
INSTITUTO DE EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL (IEFP)

A Associagao pretende continuar a promover candidaturas aos varios Programas do Instituto

de Emprego e Formagao Profissional, de forma a permitir a integragao e aquisicao de
conhecimentos em contexto de trabalho de pessoas mais desfavorecidas ou desempregados
de longa duragao através das varias medidas existentes no IEFP (Contratos de apoio- insergao
e insergao+). Ainda pretende permitir a jovens licenciados o primeiro contacto com mercado

de trabalho através de candidaturas a Estagios Profissionais.

Vila Boa do Bispo, 06 de outubro de 2022
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DESPORTO

o HOQUEI EM PATINS

A secc¢ao de Hoquei em Patins da Associagao Cultural de Desportiva de Vila Boa do Bispo, possui

cerca de 75 atletas e dirigentes federados.
Na época de 2022/2023 tem as seguintes atividades/escaldes:

Escola de Patinagem com 40 atletas

Benjamins e Escolares participagao na prova: Pré Competigao Escolares/ Benjamins —
da Associagao Patinagem do Porto, sem classificagao.
Sub 13 participagao:

-Inscrito no Campeonato Distrital SUB 13 da AP PORTO — Série C — Inicio em

15/10/2022

- Torneio de Encerramento e/ou Campeonato Nacional
Sub 15 participagao:

— Inscrito Campeonato Distrital SUB 15 da AP PORTO — Série B — Inicio 5-10-2022

- Torneio de Encerramento e/ou Campeonato Nacional
Sub 17 participagao

— Inscrito Campeonato Distrital SUB 17 da AP PORTO — Série C 9/10/2022
- Torneio de Encerramento e/ou Campeonato Nacional

Seniores Feminino - Participacao

- Campeonato Nacional 12 Divisao Feminino — Inicio a 24 de Setembro
- Taga de Portugal — A iniciar

Seniores Masculinos. Participagao:

- Campeonato Nacional lll Divisao — Iniciou a 2 de Outubro
- Taca de Portugal — A iniciar.

A secgao de Hoquei em Patins vai organizar os seguintes eventos:

Festa de natal / Convivio de Natal da Familia do héquei em patins - Dezembro 2022
Passagem de Ano 2022-2023

Noite da Mulher — Margo 2023

Jantar Dangante Abril 2023

Noite da Francesinha — Maio 2023

Torneio da Familia — Junho de 2023

Noite de Fados — Julho 2023

TDV - Torneio de Verao — Julho 2023

O NOURWNR

Vila Boa do Bispo, 06 de outubro de 2022
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Plano de Agdo e Orgamento - 2023

ACD CASA POVO V.B.BISPO - Subsidio camara 1400 12 16 800,00
Joia (Pack anual) 100 50 5000,00
Quotas de Atletas 200 50 10 000,00
Publicidade 1000 20 20 000,00
Passagem do Ano 1500 1 1 500,00
Noite de Fados 750 1 750,00
Festa da Francesinha 600 1 600,00
Torneio da Familia 970 1 970,00
TDV 2500 1 2 500,00
Dia da Mulher 900 1 900,00
Jantar dangante 900 1 900,00
Rifas 1500 1 1 500,00
Entrada de jogos 500 1 500,00
Mural "Amigos do Hoquei 500 1 500,00

Total Receita 62 420,00

Treinadores 2000 10 20 000,00
Deslocagoes Jogadores 750 10 7 500,00
Prémios de jogos 750 10 7 500,00
Sr, Manuel 250 10 2 500,00
Pre competicao Benjamins e escolares 150 2 300,00
Taxas de inscrigoes atletas e dirigentes APP 7500 1 7 500,00
Torneios encerramento APP 192,5 4 770,00
Transferencia Jogadores 300 3 900,00
Taxa de arbitragem 1220 2 2 440,00
Inscrigao equipas na FPP 300 2 600,00
Deslocagdes Masculino 300 10 3 000,00
Alteracdes de jogos APP 12,5 10 125,00
Aquisicao de material de guarda-redes 1000 1 1 000,00
Equipamento e material desgaste 5000 1 5 000,00
Aquisigao Viatura 2000 1 2 000,00
Diversas despesas 1285 1 1 285,00

TOTAL GASTOS 62 420,00
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o CLUBE DE ATLETISMO DE VILA BOA DO BISPO

O Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo tem como objetivo fomentar e criar condigbes para a
pratica de atletismo aproximando, desta modalidade, as varias fachas etarias (jovens, adultos e
idosos) da populagao de Vila Boa do Bispo. O Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo foi fundado em
2002 em parceria com a Junta de Freguesia de Vila Boa do Bispo, tendo integrado a A.C.D. Casa do
Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS no ano de 2013.

O Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo conta com 9 atletas federados e 8 atletas nao federados.
No sentido de fomentar o interesse pela pratica, e em parceria com a Associagao de Atletismo do Porto
este Clube, para além dos treinos semanais dos seus atletas, participa em iniUmeras provas de ambito
regional e nacional.

Para o ano de 2023, o Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo espera obter um total de receitas
no valor de 950,00¢€, valor esse proveniente da verba do apoio ao Associativismo Desportivo da Camara
Municipal do Marco de Canaveses.

Relativamente aos gastos para 2023, as inscrigdes dos atletas nas provas correspondem a parcela
mais elevada 600¢€, federar a equipa na FPA 225€ e combustivel 125€. Perfazendo um total de 950€.

Durante o ano de 2022 foram realizadas provas até ao dia 25 de Setembro conforme
descriminagao acima referido. Ainda temos para realizar ate ao final do ano cerca de 8 provas.

Alguma das provas ja realizadas ja tinham sido pagas nos anos de 2020 e 2021.

Em relagao ao plano de atividades para o ano de 2023, o Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo,
tem intencao de participar em todas as provas de Ambito Nacional e Regional, se as mesmas se vierem

arealizar.
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e SECGCAO BTT/CICLISMO

Depois de anos conturbados, 2023 avizinha-se como o ano da plena retoma da normalidade, e
nesse sentido apresentamos o plano de atividades que se segue e respetivo orgamento, assente
naquilo que consideramos estar ao nosso alcance na promogao do uso da bicicleta como meio
sustentavel de transporte, lazer e desporto.

Relativamente ao niumero de praticantes, contamos com 26 praticantes ativos, e cerca de 10
praticantes esporadicos, que se encontram numa fase de adaptacao, contando que em breve integrem
de alma e coragao a secgao.

Atividades a desenvolver em 2023:

Uma vez por més: Participagao em passeios de cicloturismo ou maratonas de BTT. A principal
prioridade é participar em todos os eventos concelhios relativos a BTT e ciclismo.

Todos os sabados (14h) e domingos (9h): Concentracao na sede da Associagdo para um
treino/passeio convivio de BTT ou ciclismo pelas redondezas.

Transromanico BTT 2023: Organizagao de um passeio de BTT de longa distancia (80 a 1T00Km)
guiado por GPS, em que passe pelos monumentos pertencentes a Rota do Romanico e Tongobriga.
Este evento esta programado para a primeira quinzena de Outubro. Este projeto foi sendo adiado por
causa da pandemia que foi impossibilitando a sua concretizagao, mas como queremos que seja uma
das nossas imagens de marca a nivel da realizagao de eventos, este ano vamos realiza-lo de uma
forma promocional, estando circunscrito a um numero limitado de participantes, sendo a sua
participacgao feita apenas por convite nosso, ou seja, este serd o ano zero, o grande teste para as
edigoes futuras.

Caminho de Santiago (BTT): Nos dias 28, 29, 30 de Abril e 1 de Maio a secgao organizara um
passeio de BTT exclusivo para os seus socios a Santiago de Compostela, com saida da sede em
direcao a Régua, para que até Compostela seja percorrido o Caminho de Santiago do Interior
Portugués.

Passeio de BTT Noturno: Em Julho sera realizado um passeio de BTT noturno aberto a toda a
comunidade, percorrendo os trilhos e caminhos da freguesia de Vila Boa do Bispo. Este evento ainda
ndo se encontra com data fechada, porque é do nosso interesse que seja realizado no ambito do
Abispa-te 2023.

Passeio de cicloturismo a Fatima: No inicio de Agosto sera levado a efeito mais um evento
dedicado apenas para os sdcios, que serd uma ida a Fatima em bicicleta de estrada.

Passeio BTT/Caminhada de S. Martinho: No dia 11 de Novembro para assinalar o S. Martinho, e
por ser uma efeméride proxima da data de criagao da seccao, realizar-se-a uma caminhada e passeio
de BTT por Vila Boa do Bispo e freguesias limitrofes, com festa convivio no final, onde se inclui um

magusto aberto a todos os participantes e populagao em geral.
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Natalissimo (BTT/Caminhada): No dia 16 de Dezembro, e de forma a agradecer todo o empenho e
dedicacao dos seus sécios, esta secgao finaliza o ano com um passeio de BTT e uma caminhada

seguido de almogo convivio, ainda em local a definir.

Aquisicao de equipamentos de BTT/Ciclismo

Para garantir a nossa identidade, e para sermos facilmente reconhecidos e levar o simbolo da
Associagao da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo ao peito, e tendo em conta o interesse demonstrado
por algumas empresas em verem o seu home associado a secgao e modalidades que praticamos, irdo

ser adquiridos equipamentos no valor de 1500€

A totalidade deste valor, sera suportado por alguns mecenas, que dessa forma verao as suas

logomarcas estampadas no mesmo equipamento.

Transromanico BTT 2023:

T

Licenciamento e publicidade do evento 100 €

Video promocional 300 €

Seguros 400 €

Sistema cronometragem 1000 €

Alimentagao 300 €

Outros (dorsais, brindes, abragadeiras, combustivel, etc...) 250€

Total: 2350 €

Inscrigdes de atletas 1400 €

Apoio da Camara Municipal de Marco de Canaveses 500 €

Apoios de empresas e particulares 450 €

Total: 2350 €

Nota: Estes valores para além de serem uma estimativa, possuem como valor de referéncia

3]

participagao de 200 atletas.
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Passeio de BTT Noturno

Para esta atividade sao esperados no total 150 pessoas, o que originara uma Receita de 750 € e uma
Despesa de 750 €, visto que o prego da inscricao neste evento é feito em fungdo das despesas com

seguro e reforgo alimentar de cada participante.

Passeio BTT/Caminhada de S. Martinho

Licenciamento e publicidade do evento 50 €

Seguro 200 €

Alimentagao 150 €

Outros (dorsais, brindes, abragadeiras, placas, fita sinalizadora, etc...) 200 €
Total: 600 €

Este evento terd apenas como proveito, o valor da inscrigao (6€), sendo esperados 100 participantes,

gue que origina uma Receita de 600 €.

Em suma, e tendo em conta que as atividades que sdo exclusivas para sécios, as despesas dai
resultantes serdo assumida pelos sécios participantes, prevemos no ano de 2023 atingir os seguintes

totais:

Receita Despesa

Aquisigao de equipamentos 1500 € 1500 €
Transromanico BTT 2023 2350 € 2350 €
Passeio de BTT Noturno 750 € 750 €

Passeio de BTT/Caminhada de

S. Martinho 600 € 600 €

Total 5200 € 5200 €
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e ESCOLA DE MUSICA

A Escola de Musica da A.C.D. da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS foi constituida no ano
2000. Leciona aulas de formagao musical e aulas praticas.

A Escola de Musica tem atualmente 22 alunos:

Classes do Professor Hélder Sousa
Piano — 11 alunos

Acordedo — 3 alunos

Concertina — 2 alunos

Guitarra — 6 alunos

As principais atividades da Escola de Musica para o ano de 2022-2023 sao a realizagao das audi¢oes

> Audigao Natal (Piano, acordeao, guitarra) 16-12-2022

> Audigao Pascoa (Piano, acordedo, guitarra) 31-03-2023

> Audigao Final de Ano (Piano, acordedo, guitarra) 28-07-2023

*NOTA: As audigoes poderao ser feitas presenciais ou através das redes sociais devido a COVID-19.
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. ABISPA-TE

Abispa-te é uma iniciativa de indole cultural, desportivo e social que tem como objetivo trazer
a Vila Boa do Bispo momentos de cultura, lazer, convivio e animacao.

A equipa ABISPA-TE é constituido por 13 elementos voluntarios. Para a prossecugao do Plano
de Atividades, ora apresentado, podera vir a contar com a colaboracao pontual de mais voluntarios.

Plano de Atividades:

- Fevereiro: Atividade Carnavalesca

- Abril: Caminhada da Primavera

- Agosto: Semana cultural
Noite magica
Cinema ao ar livre
Atividades Desportivas (Caminhada, BTT, Yoga, Pilates)
Festa anos 80
Carrinhos de Rolamentos
Espetaculos Musicais
Conversa com:

- Outubro: Magusto
- Dezembro: Festa de Natal

Orcamento:
Para o ano de 2023, ainiciativa ABISPA-TE espera obter um total de receitas no valor de 2000€

provenientes da atividade do Bar e Tasquinha dinamizados ao longo das diversas iniciativas; Apoios
da Autarquia; Patrocinios; Bilhetes e Inscricoes nas atividades.

Relativamente aos gastos para 2023, dizem respeito a despesas com equipamento artistico e
logistico e despesas com artistas e convidados, correspondendo a um total de cerca de 1850€.
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. FUTSAL- FEMININO

Tendo em conta as intengdes recentes das instituigdes, nomeadamente as relacionadas com esta
modalidade, de promover o Futsal feminino, surgiu a oportunidade para que também na nossa
Associagao possa ser criada esta modalidade ja para esta época desportiva 2022/2023. Existe um
grupo disposto a treinar, no entanto, nao foram feitas inscrigdes na Federagao Portuguesa de Futebol
nem estao previstos gastos em inscrigoes, existindo até ao momento apenas a possibilidade de
participagao num torneio organizado pelo INATEL. Por esse motivo, e por estarmos apenas nos inicios

desta modalidade, os valores para este orgamento sao ainda muito simples.

Orcamento
Apoio da Camara Municipal de Marco de Canaveses 500 €
Apoios de empresas e particulares 250 €
Total: 750 €

Aquisicao de equipamento 350 €
Aquisicao de material desportivo 400 €
Total: 750 €
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GASTOS

O total de gastos orgamentados da Associacao Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do

Bispo /IPSS para o ano 2023 ascende aos 471 634,83€. Destacam-se trés parcelas, nomeadamente:

- Com os custos com o Pessoal (remuneragoes, encargos sobre remuneragoes) prevé-se um valor
total 306 702,53€ para o ano de 2023.
Para o regular funcionamento da Associagao estima-se que o gasto inerente a Energia e outros fluidos

(combustivel, eletricidade, 4gua e gas) seja de 30 500,00€.

O Custo de Mercadorias e Matérias Consumidas (géneros alimentares) representa uma rubrica

importante e prevé-se um gasto de 60 000,00€.

Para mais detalhes consultar Demonstragao de Resultados previsionais classe 6 — Gastos que segue

em documento anexo.
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RENDIMENTOS

O total de rendimentos previstos para 2023 ascende aos 487 871,03€ dos quais duas grandes rubricas

se destacam:

- Os Subsidios do Estado e outros Entes Publicos ascendem a 290 042,24€. A maioria advém da
Seguranga Social, IP com o valor estimado de 222 092,64€, sendo que 109 062,00€ sao provenientes
da valéncia SAD, da valéncia CD 61 920,00€, da Valéncia da Creche, relativamente a 4 meses 51
110,64€ (uma vez que tera inicio previsivel para Setembro 2023), relativamente ao protocolo de
SAAS/RSI tendo terminado o protocolo com a Seguranca Social para a valéncia de RSI em Setembro
de 2022 e passado esse dominio para a Camara Municipal do Marco de Canaveses de onde se espera
receber 94 860,24€ para o ano de 2023. Esperam-se ainda outros apoios e de outras entidades

publicas.

- As quotas dos utilizadores (matriculas/mensalidades) que correspondem as comparticipagoes
familiares dos utentes das valéncias de Creche, Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario totalizam
114 000,00€. Esta é uma rubrica que ira aumentar progressivamente a curto prazo devido a alteragao
do modo de célculo das comparticipagdes familiares dos utentes definidos na circular n°.5 da

Seguranga Social. A Associagao espera ainda um valor 31 568,15€ em outros rendimentos e ganhos.

Para mais detalhes consultar Demonstracao de resultados Previsionais Classe 7 — Rendimentos,

que segue em documento anexo.
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A Diregao das Associagcao manifesta o compromisso de implementar as agoes e atividades

previstas e, em conformidade, propGe a sua aprovagao a Assembleia Geral.

A Diregao da ACDCPVBB — Associagao Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do
Bispo — 6 de outubro de 2022

0O Presidente: Rui Manuel Correia Teixeira

0 Vice-Presidente: Anténio Luis da Rocha Ribeiro

0 Tesoureiro: Joaquim Aguiar de Sousa

A Secretaria: Alexandra Manuela Leite Soares Ferreira

0 Vogal: Sérgio Manuel Pinto Carneiro

Vila Boa do Bispo, 06 de outubro de 2022







